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Do ordinace praktického détského Iékafe pFichazeji rodice nejCasteji s nemocnym ditétem nebo na preventivni prohlidky.
Reseni otazek zdravé nebo dietni vyZivy nebyva obvykle hlavnim dlivodem navstévy pediatra, a tak byva tato
problematika FeSena pouze okrajove, jako soucast jinych problémd.

Do ordinace praktického détského Iékafe pFichazeji rodiCe nejCastéji s nemocnym ditétem
nebo na preventivni prohlidky. ReSeni otdzek zdravé nebo dietni vyZivy nebyva obvykle
hlavhim dlvodem navétévy pediatra, a tak byva tato problematika fedena pouze
okrajové, jako soudast jinych problém{. N&které dotazy jsou zcela prekvapivé, jiné se
Casto opakuji. Mezi ty nejcastéjsi patfi nasledujici:

Biopotraviny a ,,écka™: ano ¢i ne

Mnoho uvédomélych rodi¢l se pfiklani k ndzoru, ze kdyZ chtéji dat ditéti to nejlepsi,
znamena to pouze potraviny v bio kvalité. Pritom ale zatim nebylo prokazano, ze
biopotraviny jsou v porovnani s konvencnimi potravinami prospésnéjsi zdravi, obsahuji
vice vitaminQ, minerdlnich latek atp. N&které bio potraviny mohou byt dokonce
potencidlné vice nebezpecné, protoze pfi jejich produkci nebyly odstranény
choroboplodné zarodky nebo plisné.

Podobna situace je i v oblasti pfidatnych latek, tzv. ,écek". Je pravdou, Ze néktera z nich,
zejména barviva a konzervacni latky, mohou u déti vyvolavat alergické reakce, zhorSovat
hyperaktivitu, vyvolavat bolesti bfiSka nebo hlavy. Na druhé strané by ale potraviny bez
nékterych konzervacnich latek mohly byt vice nebezpecné (rychle podléhat zkaze,
napriklad plisnim, které na prvni pohled nemusi rodi¢e vidét a mohou tak dité ohrozit).
Své ,écko" maji také nékteré zdravi prospésné latky - vitamin C (E 300), vitamin E (E
307), beta karoteny (E 160) nebo estery mastnych kyselin (E 470-473). Neni tedy
reSenim se pridatnym latkdm zcela vyhybat, ale sledovat, které jsou v potraviné pouzity.
Zakon o potravinach navic jasné hovori o tom, Ze Zadné ,écko" v potravinach na nasem
trhu nesmi byt zdravi Skodlivé a dava presny seznam, v jakych potravinach se jaké
pridatné latky a v jakém mnozstvi mohou pouzivat.

Maslo nebo rostlinny tuk?

Kamenem Urazu se stava i pouZiti spravnych tukd. Mnoho rodi¢Q i prarodi¢i chce svym
potomkUm davat pouze ,poctivé maslo®, protoZe rostlinné tuky jsou podle nich jen jeho
umeélou nahrazkou a do détského jidelnicku nepatfi. Nevédi ale, Ze pro vyrobu obou
potravin se pouzivaji pfirodni suroviny - pro maslo mléko a pro rostlinné tuky rostlinné
oleje. Navic byla v roce 2007 publikovana studie, ktera probihala ve Finsku a potvrdila,
¥e nahrada Zivocinych tuk{ rostlinnymi jiz od nejutlej$iho véku je vhodnou soudasti
prevence srdecné-cévnich nemoci v pozdéjSim véku. Rodie se proto nemuseji bat do
prvnich zeleninovych nebo maso-zeleninovych pFikrmd pFidat trochu olivového oleje. A
kdyZ uz jejich potomek mize kousat pecivo, mohou mu jej bez obav namazat kvalitnim
rostlinnym tukem. Rostlinné tuky by totiz mély ve zdravém jidelnicku zaujimat 2/3 z
celkového pFijmu tukl. Zbyvajici 1/3 pfipada na tuky Zivocidné, véetné téch, které jsou
obsazeny v mase, mléce, mlénych vyrobcich a vejcich.

Vitaminové dopliky

Rada maminek také ve strachu, aby jejich ditéti néco dileZitého nechybélo, dopliuje
jidelni¢ek jet& spoustou vitaminovych nebo mineralovych preparatd, pfipadné preparatd
s vlakninou. Pritom ale zdravé dité, které dostava pestrou a vyvazenou stravu, bohatou
na vSechny zakladni ziviny, nemusi podobné pfipravky dostdvat. Své opodstatnéni maji v
pripadé nizkého pfijmu ze stravy (nedostatec¢né pestra strava, nékteré alternativni
zpUsoby stravovani, poruchy vstifebavani a traveni zplsobené nemoci & pfi snizeni
vstiebavaci plochy traviciho systému, napfiklad po operaci) nebo pfi zvySené potrebé (v
dobé rekonvalescence). U ditéte se zdravotnimi problémy je vhodné podavat vitaminové
preparaty jen po konzultaci s osetfujicim Iékafem a dodrzovat davkovani uvedené v
pribalovém letaku.


http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=835

Starsi déti

U stardich déti se pediatr setkava s fadou dalich zaludnych dotazl a problémd. K t&m
nejcast&j$im opét pat¥ ,nechutenstvi® ditéte. Rodi¢e jsou nedtastni a dozaduji se 1ékd na
zvysSeni chuti k jidlu. Pritom ale neberou v potaz skutecnost, Ze déti rostou ve skocich,
nikoli pribé&zné. Mlze se tak stat, Ze dit&, které bylo dfive velky jedlik, toho najednou
moc nesni. Momentdlni odmitani jidla tak nemusi vzdy znamenat zdravotni problém,
ktery je treba fesit Iéky. Ale ani podavani sladkosti jako nahrady plnohodnotného jidla s
védomim, Ze sni alespon néco, neni dobrym krokem. Daleko vhodnéjsi je obrnit se
trpélivosti a vyckat, az obdobi prejde.

Zaveér

Chyb, které rodic¢e ¢ini z neznalosti, i kdyZz z dobré vile doprat ditéti opravdu to nejlepsi,
bychom nasli je&té spoustu. Nékteré se stale opakuji, jsou rlzné& zavazné co do
zdravotniho dopadu na dit&, nad nékterymi se miZeme zasmat. Takovy ptiklad uvadime
na zavér: do ordinace pFisel tatinek s dit&tem, které jiz tyden trpélo prdjmem. Pfi otdzce
na dodrzovani diety uvedl, ze maly pacient dostava k vecefi parky. Ale samoziejmé
pouze dietni...



